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Pojem Au-pair

Au-pair možno preložiť ako vzájomný vzťah. Z tohto vzťahu majú mať úžitok všetci zúčastnení.
Mladí ľudia, väčšinou dievčatá (ďalej len Au-pair) sú prijaté do rodiny v zahraničí. Ako
protislužbu rodina od nich očakáva pomoc v domácnosti a v starostlivosti o deti. Pobyt Au-pair
dáva mladým ľuďom možnosť zdokonaliť sa v cudzom jazyku, poznať krajinu, ľudí a ich
kultúru, rozšíriť si všeobecný prehľad, osobnostne sa rozvíjať a tým zvýšiť šancu pre svoje
ďalšie pracovné zaradenie. Pobyt Au-pair podporuje porozumenie medzi ľuďmi rôznych kultúr,
náboženstiev a životných štýlov.

Dĺžka pobytu

min.6 mesiacov, max.12 mesiacov. Najlepšie šance na sprostredkovanie sú pri 10-12
mesačnom pobyte, s nástupom od septembra.

IN VIA

V Nemecku pracuje sieť poradenských a sprostredkovateľských miest IN VIA, ktorá počas
pobytu sprevádza a podporuje Au-pair a hosťovské rodiny a je pre nich priamym kontaktným
partnerom. IN VIA Katolícka dievčenská sociálna práca je odborný zväz v rámci Nemeckého
zväzu charít (Deutscher Caritsverband). Je členom medzinárodnej asociácie ACISJF-IN VIA.

Rámcové podmienky IN VIA

IN VIA sa riadi podľa Európskeho dohovoru o zamestnávaní Au-pair z 24.11.1969, ktorý
podpísala Spolková republika Nemecko a iné členské štáty Rady Európy. Podľa tohto
dohovoru Au-pair nepatrí ani do skupiny študujúcich, ani do skupiny zamestnancov. Ide o
medzikultúrny výmenný program vzdelávania mladých.

Predpoklady

Dobré základy nemčiny
Minimálny vek 18 rokov
Maximálny vek 24 rokov (pre členské štáty EÚ sú možné výnimky)
Bez detí, neprijímajú ani tehotné ženy
Fyzické a psychické zdravie, zaťažiteľnosť
Konkrétne skúsenosti a radosť z práce s deťmi (opatrovanie detí, odborná prax, práca s 

mladými)
Skúsenosti s prácou v domácnosti a ochota pomáhať pri denných domácich prácach
Ochota začleniť sa do hosťovskej rodiny
Samostatnosť, zodpovednosť, flexibilita
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Sprostredkovanie nie je viazané na vierovyznanie. Nefajčiari sú uprednostnení. Vodičský 
preukaz sa nevyžaduje.

Prosíme, dôkladne si zvážte, či spĺňate všetky podmienky.Ak nie, neprichádza Váš
pobyt nateraz do úvahy.

Povinnosti Au-pair

Starostlivosť o deti

_ Zodpovedný a láskavý prístup k deťom
_ Samostatná a aktívna starostlivosť o deti (dobré nervy a veľa trpezlivosti).

Návšteva jazykových kurzov

_ Au-pair navštevuje 2-3 krát do týždňa jazykový kurz alebo iný kurz podporujúci jazyk.

Ľahká domáca práca

Pomoc pri bežných prácach v domácnosti, napr.umývanie riadu, vysávanie, čistenie, 
žehlenie, príprava jednoduchých jedál, nakupovanie; žiadne veľké upratovanie.

Pracovný čas

max. 6 hodín za deň, max. 30 hodín za týždeň
čas, v ktorom rodina vyžaduje prítomnosť Au-pair, sa ráta ako pracovný čas. Toto platí 
aj o čase jedenia, ak sa žiadaa prítomnosť Au-pair.

1-2 krát týždenne opatrovanie detí (babysitting), avšak nie vo voľný deň. Toto sa tiež 
počíta do celkového pracovného času.
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Povinnosti rodiny

Ubytovanie vo vlastnej, vyhrievanej, dostatočne zariadenej izbe (zatvárateľné dvere, 
okno, s denným svetlom, min.veľkosť 8 m2) v dome alebo byte rodiny. Spoločné 
užívania obývačkových a toaletných priestorov.

Plné stravovanie, aj vo voľných dňoch a neprítomnosti rodiny.
Vreckové 260€ /mesiac. Vypláca sa aj v prípade choroby, až do skončenia dohody, 
avšak najdlhšie 6 týždňov.

Poistenie: nemocenské, úrazové, zodpovednosti za škodu, aj pre prípad tehotenstva a 
pôrodu.

Rodina zaplatí za lekárske vyšetrenie, ak je potrebné v súvislosti s povolením na pobyt.
Rodina znáša náklady pri predĺžení povolenia na pobyt.
Rodina uhradí cestovné Au-pair na najbižší vhodný jazykový kurz.

Práva Au-pair

Voľný čas

1,5 dňa do týždňa- po sebe nasledujúce dni, ktoré padnú aspoň raz v mesiaci na 
víkend.

Najmenej 4 voľné večery v týždni.
Štátne sviatky sú voľné dni, alebo môžu byť nahradené iným voľným dňom.
Voľný čas na jazykový kurz treba dohodnúť s rodinou.


Dovolenka

_ Au-pair dostane 2 dni platenej dovolenky za mesiac prítomnosti v rodine.

Problémy / výpoveď

IN VIA je počas pobytu v prípade problémov kontaktým partnerom.
Vypovedanie je možné len po predchádzajúcom rozhovore s VIA as rodninou.
Výpoveď musí byť písomná.
Výpovedná lehota je 14 dní, začína dňom doručenia písomnej informácie do IN VIA.
Okamžitá výpoveď je vo vážnych prípadoch možná, IN VIA musí byť informovaná.


Zmena rodiny

V odôvodnených problematických prípadoch po rozhovore so zástupcom IN VIA.
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Návšteva jazykových kurzov

Je súčasťou pobytu Au-pair. Ponúka možnosti nadviazať kontakty, získať certifikáty a 
jazykové diplomy.

Rodina poskytne časové možnosti na návštevy kurzu.
Existuje výber jazykových kurzov vo všetkých mestách i vidieckych oblastiach. Bližšie 
informácie sú dostupné v jazykových školách, v IN VIA, v rodine.

Školné je rôzne podľa typu školy, či mesta. Štátne školy napr.Volkshochschulen sú 
spravidla lacnejšie ako súkromné.

Komunikácia medzi Au-pair a rodinou

je veľmi dôležitá, napr. Au-pair sa dohodne s hosťovskou rodinou na príchode do Nemecka,
na povinnostiach a právach, programe a návšteve kurzov.

Výdavky, ktoré si Au-pair hradí sama

Príchod a odchod do Nemecka
školné za jazykové kurzy

Peňažná rezerva, odporúčaná

na začiatok pobytu
na osobné a kultúrne záležitosti (veľkomesá sú veľmi drahé)
na lekára a lieky (nemocenské poistenie platí len pre akútne ochorenia).

Formality po príchode do Nemecka

Pred príchodom netreba vybavovať víza, stačí platný pas alebo občiansky preukaz.
Prvý týždeň po príchode do rodiny sa musí Au-pair prihlásiť na úrade (Einwohnermeldeamt)
a čo najskôr si vybaviť pracovné povolenie (Arbeitsagentur). Do pol roka treda dať potvrdiť
vodičský preukaz. Rodina pomôže pri vybavovaní úradných záležitostí.
Dôležité: Pobytové a pracovné povolenie platí len na činnosť Au-pair v konkrétnej rodine.
Každá iná činnosť je zakázaná.

Záruky

Za úspešnosť pobytu sa žiaľ nemôžeme zaručiť. Priania ohľadom miesta pobytu, veku detí,
atď. sa nedajú vždy splniť. Rovnako nezodpovedáme za výdavky pri sprostredkovaní, ak sa
pobyt neuskutočnil alebo prerušil.
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Podklady pre sprostredkovanie

prihlasovací formulár uchádzača o Au-pair
neformálny životopis (list hosťovskej rodine, rukou písaný - predstavte sa rodine, prečo 
chcete prísť, Vaše predpoklady pre Au-pair, skúsenosti s deťmi, s prácou v domácnosti, 
kde a koľko ste sa učili nemčinu, záujmy, plány do života, pobyty v zahraničí, atď.)

referencie od aspoň 2 ľudí o tom, že ste pracovali s deťmi, alebo ich opatrovali, napr. v
rodine, v letnom tábore, na odbornej praxi či v krúžku (preložené do nemčiny). Tu treba 
uviesť: - meno, adresa, telefón, e-mail vystavovateľa

- druh činnosti, jej trvanie a opakovanie
- počet a vek opatrovaných detí, mladých
- ohodnotenie činnosti, charakteru, osobnosti dievčaťa

referencie o charakterových vlastnostiach, napr. od učiteľa, či z práce (+preklad)
dôkaz o jazykových znalostiach (vysvedčenie) a formulár vyplnený učiteľom nemčiny
vyhlásenie o splnení podmienok na pobyt Au-pair
najmenej 3 súkromné fotky
3 pasové fotky (s menom)
potvrdenie od všeob.lekára (nesmie byť staršie ako mesiac pred podaním žiadosti)
kópia cestovného pasu, príp. občianskeho preukazu

Všetko píšte po nemecky. Len úplné ačitateľné podklady budú akceptované.

Potrebné formuláre a informácie o pobyte dostanete na našej adrese:
Slovenská katolícka charita
Kapitulská 18
814 15 Bratislava
Telefón: 02- 5443-2801 (-2503, -1506)

Kontakt:

IN VIA Kath. Mädchensozialarbeit Nürnberg e. V.
Au-pair-Beratung und–Vermittlung
Harmoniestr. 16
90489 Nürnberg,
Phone +49 911 586869-17
www.aupair@invia-nuernberg.de
www.invia-nuernberg.de

.


